
114 年泰武鄉 3092 咖啡 x 文化 x 趣味生活節 

玩樂泰武報名簡章 

一、 活動時間：11月 8日(六)至 11月 9日(日)下午 15時至 17時 

二、 活動地點：泰武鄉吾拉魯滋部落 

三、 參加對象：10歲以上皆可組隊報名，每隊須 4人，每人以參加 1 隊為限。 

四、 報名方式：採線上 Google表單報名，以手機掃描下方 QRCode 或輸入網址

(https://forms.gle/kVepvuviHVSXXdhJ6)進行報名。 

五、 報名時間：即日起至 10月 17日或額滿為止 

六、 報名諮詢電話：08-7832435#153沈小姐 

七、 趣味項目：本活動採計時接力賽，比賽項目為夾球行走、頂上功夫、滾輪胎、四

人五腳共四項，競賽玩法及規則詳如簡章。 

八、 報名好禮：凡報名贈活動抵用券 2張、3092 限定玻璃杯 2個、咖啡品嚐券 1張 

內容 圖示(範例) 

 

活動$50元抵用券 

 

 

活動咖啡品嚐券 

 

 

3092限定玻璃杯 

 



九、 獎勵辦法：當日計時接力賽第一名隊伍，額外贈送 3092限定圍裙 4件 

內容 圖示(範例) 

 

 

3092限定圍裙 

 

十、 參賽須知： 

1. 活動開始前 15分鐘至 3092 服務台進行報到，未依時間辦理報到以棄權論。 

2. 比賽開始前，會說明競賽玩法以及規則並實際演練一次，若有疑問請立即向現

場工作人員反應。 

3. 不得隨意干擾其他隊伍，並聽候現場工作人員指揮，以維持秩序。 

4. 報名前請自行確認身體狀況是否適合參賽，若有心血管疾病或醫師建議避免劇

烈運動者，請勿參加。本會不對因個人健康因素所生之事故負責。 

5. 活動以「安全、趣味」為原則，請遵守現場工作人員指示，以維護現場秩序。 

6. 建議穿著輕便服裝及鞋子，以利活動進行。 

7. 本活動規程如有未盡事宜，由本活動小組另行公告。 

 

 

 

 

 



十一、趣味競賽玩法及規則 

項目 規則 圖示(範例) 

 

夾球行走 

1. 兩人一組、背靠背、兩手橫伸

抓住對方手掌(腕)。 

2. 背部夾球前進指定地點。 

3. 球落地時須原地撿起夾好再前

進。 

 

 

頂上功夫 

1. 用竹籃裝 3公斤農作物，頂於

頭上(可於頭上鋪設毛巾)。 

2. 移動時不可調整或雙手扶籃

子，可於原地調整。 

 

 

滾輪胎 

1. 以雙(單)手滾動方式進行，行

徑間輪胎不得以離地，抬起跑

不算。 

 

 

四人五腳 

1. 以「兩人三腳」方式相互並

肩，相互裹足成 5條腿比賽 

2. 選手相鄰兩腳必須以伸縮帶綁

緊，並正確綁好或黏(貼)好。 

3. 雙手必須以搭肩方式(左右不

限)，不可以放在腳邊以免受

傷。 

 

 



十二、 活動場域圖(競賽區) 

 

十三、 活動場域(市集區) 

 


